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DEZEMBER
NACHRICHTENBLATT

Hallo ihr Lieben,

Die Zeit der Besinnung ist da und fordert uns mehr als auch schon.

Warum? Eine Frage die sich zur Zeit sehr aufdrdangt. Sie hilft uns sicher gut, in die
Besinnung zu kommen. Warum geschieht, was geschieht? Warum ist mein Leben, so wie es
ist? Und letztendlich - warum lasst Gott das zu?

Lasst Gott wirklich etwas zu, erlaubt er
das eine und verbietet das andere? Oder
ist das, was unmittelbar in unserem
Leben passiert, an dem Ort an dem wir
leben, in der Zeit in der wir leben, hier
auf dieser  Welt, etwa nicht doch in
unserer Verantwortung? Sind wir
Zeitzeugen oder Erzeuger des
Zeitgeschehens? Sind wir Opfer und
Meister eines Schicksals, oder sind wir
seine Schopfer bewusst und unbewusst?

Sich die Antworten auf diese Fragen zu
holen, ist spannend. Man kann sich
Blicher kaufen und lesen, man kann auf
Vortrage von Experten gehen und
zuhoren, man kann einem Meister folgen
und von ihm lernen. Doch worum man
nicht herum kommt, ist sich die
Antworten selber zu geben. Die
Wabhrheit in sich zu finden, durch sich
selber zu erfahren. Den anderen
Glauben zu schenken, heisst
Verantwortung abgeben. Die Worte der
anderen zu hinterfragen, zu prifen und
sich selber darin zu erkennen und zu
erfahren, ist wahrhaftiges lernen. Das bedeutet die eigene Wahrheit zu finden und
Verantwortung flr das Eigene (in Wissen und Handeln) zu Gibernehmen.

Mache wir uns doch in dieser heiligen Zeit auf eine Reise nach innen, in unsere tiefste Tiefe
und dunkelste Dunkelheit, inspiriert von dem Spiegel des Zeitgeschehen im Aussen. Lasst
uns die Parallelen und Gleichungen suchen und finden und an deren Ursprung gehen.
Wenn wir denken, es gibt keine, miissen wir tiefer gehen auch in die Ecken, in die wir nicht
gerne schauen, da wo wir uns nicht erkennen wollen. Wir missen soweit gehen, bis wir
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den gemeinsamen Ursprung von Aussen und Innen gefunden haben. Dabei immer den
Fragen folgend: wo ist das auch in mir, wo bin ich das auch? Dann wird der Heiligabend
diesmal wirklich eine Heilung und (Er)L6sung bringen, nicht nur in der symbolischen Form
eines Heilands und Erl6sers, sondern wahrhaftig in unserem eigenen Bewusstsein und
Leben.

Besinnen wir uns aber auch auf das Aufbauende, das Fordernde und das Friedliche. Suchen
wir auch das Helle und Leuchtende in uns. Erlauben wir uns zu strahlen und zu befrieden.
Freude und Liebe zu zeigen, aus dem tiefsten Inneren heraus, ohne Einschrankung und
falsche Bescheidenheit. Lassen wir unser Licht leuchten Giber uns und anderen und bringen
wir Frieden. Auf das Licht und Frieden die ganze Welt erhelle.

Blog

Auch wenn die letzte Nachrichten etwas langer her sind, in meinem Blog gibt es reichlich
Neues zu lesen zu den aktuellen Themen im Innen und Aussen. Lass Dich inspirieren und
scheue es nicht, Deine eigene Wahrheit zu finden. Hier geht’s zum Blog.

Beratung

Termine fiir eine personliche Beratung bei Lebens- und Sinnfragen, Psychische Probleme
und Korperliche Beschwerden sind nach Vereinbarung Montag bis Samstag maoglich.
Detaillierte Informationen dazu findest Du hier auf meiner Homepage.

Meditation

In einer kleinen Gruppe findet nach wie vor jeden Donnerstag die Energie-Meditation statt.
Ein sehr starkender und Ruhe bringender Moment fiir die ganze Woche.

Jeden Do. Energie-Meditation von 17:30 - 18:30

Bitte vorher anmelden. Dies ist auch kurzfristig moglich.

Personlich

Wer in den letzten Monaten die Presse verfolgt hat, weiss es bereits. Mein Leben auf dem
Camping in der Eymatt hat ein Enddatum. Nach bald 9 Jahren meines naturverbundenen
Lebens dort, wird der Campingplatz nun immer im Winter seine Tore schliessen. Das
bedeutet fir mich und andere, wir brauchen eine neue Losung, dieses Lebens- und
Wohnkonzept umsetzen zu kénnen. Verhandlungen vor Ort haben keinen Erfolg gebracht,
also ist etwas Neues entstanden, das nun meinen Geist und mein Herz beschéftig. Ich habe
das Konzept des ,essbaren Camping” entwickelt und werde dies, mit Hilfe von
Gleichgesinnten, in der ndchsten Zeit zur Umsetzung bringen. Es ist ein kiihnes aber sehr
lohnenswertes Vorhaben, da ein passendes Grundstiick in der Ndahe von Bern nicht gerade
bereit liegt. Deswegen sind wir Pioniergeister auf eine positive Einstellung und die Hilfe
aller irdischen und gottlichen Engel angewiesen, die hier mithelfen kdnnen.

Wer eine Idee hat im Bezug auf ein Grundstiick, oder bei der Verwirklichung dabei sein
mochte, der melde sich bitte bei mir.

Naheres zum Konzept gibt es hier und natiirlich bei mir personlich.

mail@liebeundlebe.ch 2


http://www.liebeundlebe.ch/Website/Blog/Blog.html
http://www.liebeundlebe.ch/Website/Blog/Blog.html
http://www.liebeundlebe.ch/Website/Beratung.html
http://www.liebeundlebe.ch/Website/Beratung.html
http://www.essbarercamping.ch/
http://www.essbarercamping.ch/
http://www.liebeundlebe.ch
http://www.liebeundlebe.ch
mailto:mail@liebeundlebe.ch
mailto:mail@liebeundlebe.ch

www.liebeundlebe.ch 8. Dezember 2015

Ich wiinsche allen eine besinnliche und friedliche Weihnachtszeit und einen sanften
Rutsch ins Neue Jahr.

Moge Euer Licht bedingungslos strahlen.

Herzlich
Sieglinde Lorz

LIEBE&LEBE

Dalmazirain 26, 3005 Bern
079 816 22 51 / mail@liebeundlebe.ch / www.liebeundlebe.ch
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